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ALANYA ULTRA TRAIL 2027

CASTLE RUN 5K
CR  |  PARKUR TALİMATI

26-27 MART 2027  •  ALANYA

Düzenleyen: ALTURA EVENT

Ana “Alanya Ultra Trail - Türkçe İçerik Rehberi” içindeki ilgili parkur bölümü esas alınarak düzenlenmiştir.
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Castle Run 5K (CR)
PARKUR TALİMATI • 2027

Genel Bilgiler
Damlataş Mağarası ve dünyaca ünlü Cleopatra Plajı’nın kumsalından başlayan Castle Run (ACR) 5K etabı, 
Tophane, Kızılkule, Tersane, Esat Burcu, Bedesten ve Alanya Kalesi’nin surları gibi önemli tarihi noktaları 
kapsayan adeta nostaljik bir kale turunun ardından başladığı nokta olan Cleopatra Plajı’nın harika kumsalında 
son bulur.

CR 5 km yarışı, Alanya Ultra Trail organizasyonu dahilinde 2026’da ilk kez düzenlenmiştir.. Amacımız; uzun 
mesafeleri koşmak için henüz kendisini hazır hissetmeyen ancak patika koşusu deneyimini yaşamak isteyen 
doğa ve spor tutkunları için patika yarışını deneyimleme imkanı sağlamaktır. Parkurun her noktasındaki 
muhteşem manzara ve zaman zaman zorlu yokuşlar hem keyif almanızı hemde harika bir patika koşusu 
deneyimi yaşamanızı sağlayacaktır.

Kayıt
Kayıtlar Türkiye Atletizim Federasyonu’nun resmi yarışma platformu olan kosu.taf.org.tr internet sitesi üzerinden 
gerçekleştirilecektir.

Son kayıt tarihi 15 Mart’tır.

Parkur değişikliği için son tarih 15 Şubat’tır.

Her yarışmacı için yalnızca bir parkur kaydı oluşturulabilir.,

Yarışa sadece kaydı onaylı koşucular katılabilir.

Kayıt devri ya da kayıtlı katılımcı yerine başka bir koşucunun yarışmasına izin verilmeyecektir.

2027 Kayıt Ücretleri
Erken Kayıt Normal Kayıt Geç Kayıt

1.950 TL 2.275 TL 2.600 TL

Not: Ana rehberde kayıt dönemlerinin tarih aralıkları verilmemiştir; yalnızca dönem adları ve ücretler yer almaktadır.

Tüm ücretler iade edilebilir ücretlerdir. 16 Şubat 2026 tarihine kadar yapılacak olan kayıt iptallerinde 
tam iade yapılacaktır. Bu tarihten sonra yapılacak iptallerde kayıt ücreti iade edilmeyecektir.

Kayit Ücre ne Dah l Olan H zmetlert i̇ i̇
Aşağıda listelenen tüm hizmetler kayıt ücretine dahildir:

•  Göğüs Numarası

•  Zaman ölçümü ve çip sistemi

•  CP noktalarında yiyecek, içecek ve ilk yardım desteği

•  Çanta taşıma hizmeti

•  Yarışmayı zamanında bitirenler yarışmacılar için bitirme madalyası ve bitiren ödülleri

•  Koşu öncesi Makarna Partisi

Kategor leri̇
•  Erkek / Kadın Genel Klasman
•  Erkek / Kadın 40-
•  Erkek / Kadın 40+
•  Erkek / Kadın 50+
•  Erkek / Kadın 60+
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Alanya Ultra Trail herhangi bir maddi ödül vermemektedir. Yarışı belirlenen süre sınırı içerisinde ve kurallara 
uygun olarak tamamlayan her katılımcıya bitirici madalyası verilecektir.

Erkekler ve Kadınlar Genel Klasman kategorilerinde 1., 2. ve 3. olan yarışmacılara plaket ve maddi olmayan 
ödüller verilecektir.

Genel klasmanda ilk üç sırayı alan sporcularımız yaş kategorisinde değerlendirmeye alınmayacaktır.

Zorunlu ve Tavsiye Edilen Ekipmanlar
Ekipman Durum / Miktar

Göğüs numarası Zorunlu
Bel / sırt çantası Zorunlu değil
Zamanlama çipi Zorunlu
Cep telefonu (Bataryası dolu olmalı, organizasyon ve acil durum 
numaraları kayıtlı olmalı ve ulaşılabilir olmalıdır.)

Zorunlu

Power bank ( minimum 5.000 mAh ve telefon şarj kablosu) Zorunlu değil
Reflektif yelek Zorunlu değil
Su taşıma Kabı (flesk veya benzeri) (Pet şişe kabul 
edilemeyecektir.)

Zorunlu değil

Kafa lambası
(Telefon feneri kullanımı kabul edilmemektedir.)

Zorunlu değil

Kafa lambası için yedek pil,şarjlı ise şarj kablosu Zorunlu değil
Acil durum battaniyesi Zorunlu değil
Düdük Zorunlu değil
Elastik bandaj Zorunlu değil
Yağmurluk Zorunlu değil
Şapka / Bandana / Bere Zorunlu değil
Eldiven Zorunlu değil
Kimlik belgesi Zorunlu
Kişisel bardak Zorunlu değil
Uzun kollu üst giysi Zorunlu değil
Sağlık raporu Zorunlu değil
Uzun Kollu üst ve tayt (Organizasyon, soğuk hava şartları 
durumunda zorunlu malzeme olarak duyurabilir!)

Belirtilmemiş

Tavsiye Edilen Ekipmanlar
•  Güneş gözlüğü

•  Güneş kremi

•  Baton

•  Vaseline ve benzeri kremler

•  Bir miktar para

•  GPS saat

•  Patika koşusuna uygun ayakkabı

•  Enerji jeli ya da sıvı

Kaynak ekipman tablosundaki parkur sütunu aynen esas alınmıştır.

Katılım Koşulları ve Yarış Kuralları
Castle Run (CR) yarışı, 16 yaş ve üzerindeki katılımcılara açıktır. Ancak 16–18 yaş arası sporcular, veli izin 
formunu doldurup aile onayı almak koşuluyla yarışa katılabilirler. İlgili belgelerin yarış öncesinde teslim edilmesi 
zorunludur.

Diğer uzun parkurlardan farklı olarak bu parkurda sağlık raporu veya sporcu lisansı beyan etme zorunluluğu 
bulunmamaktadır (Fakat kayıt esnasında şartların kabul edilmesi gerekmektedir.)

Bölüm 1: Fiziksel Hazırlık ve Zorunlu Malzemeler
Katılımcılar;

•  Yeterli atletik hazırlığa sahip olmalıdır.

•  Farklı hava ve doğa koşullarına uygun kıyafetler kullanmalıdır.
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Zorunlu Malzeme ve Ekipman Kuralları

Zorunlu Malzeme Kontrolü
Organizasyon tarafından belirlenen taşınması zorunlu malzemeler ve eğer belirtilmişse ek hava malzemeleri 
yarış öncesi kit teslimi esnasında kontrol edilecek olup, yarış öncesi START alanında, yarış sırasında kontrol 
noktalarında (CP) da anlık olarak kontrol edilebilecektir.

•  Kit dağıtımı esnasında parkurlara göre eksik malzeme tespiti yapılan yarışçıların yarışa katılımına izin 
verilmez.

Aşağıdaki durumlarda sporcu diskalifiye edilir:

•  Göğüs numarasını hiç taşımamak

•  Kontrol noktası (CP) atlama

•  Parkur ihlali, kestirme yapmak

•  Zorunlu ekipman kontrolünü reddetme

•  Zorunlu malzemenin kurallara uygun ölçü ve standartlarda olmaması

•  Yarış görevlilerinin, doktorların ve arama kurtarma ekiplerinin talimatlarına uymamak

•  Çipin yarış boyunca taşınmaması veya kasıtlı olarak çıkarılması

•  Yapılan spot check’lerde eksik zorunlu ekipman bulundurulması

Destek İstasyonları dışında destek almak

Parkur üzerinde herhangi araç ile mesafe kat etmek.

Bu uygulama adil yarış ilkesi kapsamında gerçekleştirilecektir.

Bölüm 2: Ekipman ve Parkur Uygulamaları

Göğüs Numarası ve Çip Kullanımı
AUT organizasyon ekibi tarafından verilen göğüs numarası; kesilemez, küçültülemez, standart formu bozulamaz 
ve yarış boyunca görünür şekilde takılmalıdır.

•  Çip veya göğüs numarasının eksik olması durumunda yarışmacı diskalifiye edilir.

Baton Kullanımı
Baton kullanmayı tercih eden sporcular;

•  Batonlarını yarış boyunca yanlarında taşımak zorundadır.

•  Batonlarını parkurun herhangi bir noktasında bırakamaz.

•  Batonlarını başka bir kişiye teslim edemez ve yarışın herhangi bir bölümünde yeniden teslim alamaz.

•  Aksi durumun tespit edilmesi halinde; 1 saat zaman cezası uygulanır.

Parkur İhlal Uygulamaları
•  Parkur ihlali (parkur kesme) yaptığı tespit edilen sporcular diskalifiye edilir.

Bölüm 3: Saha Şartları, Limitler ve Beslenme

Trafiğe Açık Alanlar
Yarış sırasında kısa süreli olarak;

•  Trafiğe açık yollarda koşulabilir ve yolun karşısına

•  geçilmesi gerekebilir.

Bu durumlarda;

•  Trafik kurallarına uymak,

•  Yolun durumuna göre güvenli şekilde koşmak,

•  Güvenli şekilde karşıya geçmek tamamen sporcunun sorumluluğundadır.

•  Organizasyon bu konuda kesinlikle sorumluluk almadığını belirtir.
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Zaman Limitleri
•  Belirlenen zaman limitleri içerisinde finish alanına ulaşamayan sporcular diskalifiye edilir

Beslenme ve Destek
Yarış sırasında kontrol noktalarında (CP) organizasyon tarafından belirlenen sıvı ve yiyecekler ikram edilecektir. 
Bunun dışında ekstra yiyecek veya içecek desteği sağlanmayacaktır.

•  Sporcular kendi özel yiyecek ve içeceklerini, yarış boyunca yanlarında taşıyabilirler.

•  Destek İstasyonları dışında yiyecek, içecek ve ekipman desteği alınamaz.

Bölüm 4: Güvenlik, Sağlık ve Yetkiler

Organizasyonun Güvenlik Yaklaşımı
Organizasyon, yarışmacıların güvenliği ve sağlığı için tüm imkânları kullanacaktır. Ancak sporcuların da kendi 
sağlıkları ve diğer yarışmacıların güvenliği için kurallara uymaları beklenmektedir.

Yardım Yükümlülüğü
Her sporcunun tehlike altında bulunan herhangi bir kişiye yardım etmesi ve organizasyon tarafından bildirilen 
acil durum numaraları aracılığıyla organizasyon ekibine bilgi vermesi zorunludur.

Katılımcılar;

•  Yardım ekiplerinin çevre ve parkur şartlarına bağlı olarak beklenenden daha uzun sürede ulaşabileceğini 
kabul eder.

•  Güvenliklerinin, taşıdıkları ekipmanın kalitesine bağlı olduğunu bilmelidir.

Yarış Görevlilerinin Yetki ve Talimatları
Aşağıdaki kişiler;

•  Sağlık görevlileri,

•  Arama kurtarma ekipleri,

•  Yarış direktörü

•  Yarışa devam edemeyeceği düşünülen bir yarışmacıyı yarıştan çıkarabilir.

•  Yarışmacının zorunlu ekipmanını kullanmasını isteyebilir.

•  Yarışmacıyı ihtiyaçlarına uygun sağlık kuruluşuna yönlendirebilir.

Doktor ve Arama Kurtarma Kararları
Organizasyon acil durum hattına ulaşan yarışmacı, organizasyon tarafından yönlendirilen doktor veya arama 
kurtarma personelinin kararlarını kabul etmiş sayılır ve kendisini bu kişilerin yetkisine teslim eder.

İlk Yardım
İlk yardım, organizasyon tarafından görevlendirilen sağlık personelinin takdirine bağlı olarak ve uygunluk 
durumuna göre gerçekleştirilecektir.

Bölüm 5: Sporcu Davranış Kuralları ve Çevre Politikası

Sporcu Davranış Kuralları
•  Aşağıdaki durumlarda organizasyon kararına göre yarışmacının yarış kaydı iptal edilip ücret iadesi yapılabilir 

veya yarışmacı yarışa devam ettirilmeyebilir.

•  Spor etiğine aykırı hareket etmek,

•  Spor ahlakına aykırı davranmak,

•  Yarış kurallarını ihlal etmek,

•  Diğer yarışmacılara karşı uygunsuz davranmak,

•  Hakemlere karşı uygunsuz davranmak,

•  Organizasyon görevlilerine karşı uygunsuz davranmak,

•  İzleyicilere karşı rahatsız edici davranışlarda bulunmak.
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Bu nedenlerle kaydı yapılmayan, kaydı silinen veya diskalifiye edilen hiçbir sporcu organizasyondan herhangi bir 
hak talebinde bulunamaz.

Çevre Politikası
Koşu ve ultra maraton yarışları doğa dostu organizasyonlardır. Bu kapsamda sporculardan Start alanına, Finish 
alanına ve yarış parkuruna çöp veya benzeri atık bırakmamaları beklenmektedir.

Söz konusu durum Alanya Ultra Trail Organizasyonu'nun üst seviyede hassas olduğu bir konudur.

Bölüm 6: Diskalifiye ve Cezalar
Alanya Ultra Trail kurallarının ihlali durumunda uygulanacak ceza ve yaptırımlar aşağıda belirtilmiştir.

Bölüm 7: Organizasyon Yetkileri ve Yasal Hükümler

Organizasyon Yetkileri
•  AUT organizatörü; yangın, deprem, kaza, ölüm, savaş gibi yarışın yapılmasını engelleyen force major 

durumlarda yarışı erteleme veya iptal etme hakkına sahiptir.

Ayrıca gerekli görülmesi halinde;

•  Devam eden yarışı sonlandırabilir.

•  Yarış rotasını değiştirebilir.

•  Başlangıç saatlerini değiştirebilir.

•  Zaman limitlerini değiştirebilir.

•  Gerekli görülen herhangi bir yarış kuralını değiştirme hakkını saklı tutar.

Kayıt ve Katılım Uygulamaları

Geç Kayıt Uygulamaları
Organizasyon tarafından web sitesi ve sosyal medya kanalları aracılığıyla bildirilen kayıt süresi uzatılabilinir, 
kayıt süresi sona erdikten sonra geç kayıt uygulaması yapılması halinde organizasyon; T-shirt, çanta ve benzeri 
hediyeleri geç kayıt yaptıran katılımcılara vermekle yükümlü değildir.

Fotoğraf ve Görüntü Kullanımı
Kayıt yaptıran tüm katılımcılar; etkinlik boyunca çekilen fotoğraflarının ve videolarının organizasyon ile 
sponsorlar tarafından tanıtım ve ticari amaçla kullanılmasına izin vermiş sayılır.

İtiraz ve Şikâyet Süreci

Yarış Sonuçlarına İtiraz
Yarış sonuçlarına ilişkin itiraz ve şikâyetler, yarışmacının yarışı bitirdiği andan itibaren 1 saat içerisinde yazılı 
olarak Türkiye Atletizm Federasyonu gözlemcisine yapılmalıdır. Bu süreyi aşan başvurular kabul edilmeyecektir.

Yarış Kurallarının Kabulü ve Sorumluluk Reddi
Alanya Ultra Trail yarışına kayıt yaptıran tüm katılımcılar, bu sayfada belirtilen yarış kurallarını ve organizasyon 
tarafından yarış öncesinde veya yarış sırasında yapılabilecek kural değişikliklerini kabul etmiş sayılır.

Organizasyon;

•  Katılımcıların kendi eylem ve davranışlarından kaynaklanabilecek ve kendilerinin veya üçüncü şahısların 
uğrayabileceği her türlü maddi ve manevi zarardan

•  Yarış sırasında meydana gelebilecek kaza, yaralanma ve benzeri olaylardan

Sorumlu tutulamaz.
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