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ALANYA ULTRA TRAIL 2027

ALANYA ULTRA TRAIL 90K

AUT | PARKUR TALIMATI

26-27 MART 2027 « ALANYA
Duzenleyen: ALTURA EVENT

Ana “Alanya Ultra Trail - Tiirkce icerik Rehberi” icindeki ilgili parkur béliimii esas alinarak diizenlenmistir.
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Alanya Ultra Trail 90K (AUT)

PARKUR TALIMATI « 2027

Genel Bilgiler

AUT 90K etabi limitlerinizi her anlamda sonuna kadar zorlayacaginiz, kendinizi sinayacaginiz, gercek bir ultra
trail macerasidir. Zorlu inis cikislar, degisken ve teknik zemin yapisi, cogunlukla single track patikalardan olusan
parkur 4500 metre cikis ve 4500 metre inis ile Glkemizde en zorlu parkurlardan birisi olma 6zelligini
tasimaktadir. Katilim kosullari ve zaman limitleri diger etaplara gore daha sert tutulmustur. Bu bakimdan AUT
90K etabi genel olarak elit seviye profesyonel sporcular icin tavsiye edilen bir etaptir.

Sehrin simgeleri arasinda yer alan Damlatas Magaras! ve diinyaca UnlU Cleopatra Plaji'nin kumsalindan baslayan
ALANYA ULTRA TRAIL (AUT) 90K etabinda, Tophane, Kizilkule, Tersane, Esat Burcu, Bedesten ve Alanya
Kalesi'nin surlar gibi 6nemli tarihi noktalari kapsayan adeta nostaljik bir kale turunun devaminda 2 km’lik diz
asfalt bélimun ardindan Toros Daglari'na dogru gercek bir macera baslar. Sporcularimiz, énlerinde zorlu
rampalar, teknik patikalar, arkalarinda ise muazzam Alanya manzarasi esliginde yollarina devam ederler.
MUcadele, tarihi kervan yollarindan, yoruklerin gog yollarindan, patikalardan ve stabilize toprak yollardan ilerler.
ALANYA ULTRA TRAIL macerasi 46. km'de Cakillica tepesinde 1450 metre yikseklige ulasilir ve sonrasinda
cogunlukla inislerden olusan donls yoluna gecilir. Gorkemli ve kesif dolu Toroslarin ardindan Cleopatra Plaji'nin
harika kumsalinda, kiylya vuran dalgalar boyunca devam eden son adimlarla finish alanina ulasilir.

Kayit

Kayitlar Turkiye Atletizm Federasyonu’nun resmi yarisma platformu olan kosu.taf.org.tr internet sitesi Gzerinden
gerceklestirilecektir.

Son kayit tarihi 15 Mart'tir.

Parkur degisikligi icin son tarih 15 Subat’tir.

Her yarismaci icin yalnizca bir parkur kaydi olusturulabilir.,

Yarisa sadece kaydi onayl kosucular katilabilir.

Kayit devrine ya da kayith katilimci yerine baska bir kosucunun yarismasina izin verilmeyecektir.

2027 Kayit Ucretleri
Erken Kayit Normal Kayit Gec¢ Kayit
7.150 TL 8.125 TL 9.100 TL

Not: Ana rehberde kayit dénemlerinin tarih araliklari veriimemistir; yalnizca dénem adlari ve Ucretler yer almaktadir.

TUm Ucretler iade edilebilir tcretlerdir. 16 Subat 2027 tarihine kadar yapilacak olan kayit iptallerinde tam iade
yapilacaktir. Bu tarihten sonra yapilacak iptallerde kayit Ucreti iade edilmeyecektir.

Kayit Ucretne Dahil Olan Hizmetler
Asagida listelenen tim hizmetler kayit Gcretine dahildir:

e GOgis Numarasi

e Zaman Olcimu ve cip sistemi

e CP noktalarinda yiyecek, icecek ve ilk yardim destegi

e Canta tasima hizmeti

e Yarismayl zamaninda bitirenler yarismacilar icin bitirme madalyasi ve bitiren édulleri

e Kosu Oncesi Makarna Partisi

Kategoriler

* Erkek / Kadin Genel Klasman
e Erkek / Kadin 40-
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e Erkek / Kadin 40+
e Erkek /Kadin 50+
e Erkek /Kadin 60+

Alanya Ultra Trail herhangi bir maddi 6dul vermemektedir. Yarisi belirlenen stre siniri igerisinde ve kurallara
uygun olarak tamamlayan her katilimciya bitirici madalyasi verilecektir.

Erkekler ve Kadinlar Genel Klasman kategorilerinde 1., 2. ve 3. olan yarismacilara plaket ve maddi olmayan
oduller verilecektir.

Genel klasmanda ilk Ug sirayi alan sporcularimiz yas kategorisinde ayrica degerlendirmeye alinmayacaktir.

Zorunlu ve Tavsiye Edilen Ekipmanlar

Ekipman Durum / Miktar

Go6gus numarasi Zorunlu
Bel / sirt cantasi Zorunlu
Zamanlama cipi Zorunlu
Cep telefonu (Bataryasi dolu olmali, organizasyon ve acil durum

- Zorunlu
numaralari kayith olmali ve ulasilabilir olmahdir.)
Power bank ( minimum 5.000 mAh ve telefon sarj kablosu) Zorunlu
Reflektif yelek Zorunlu
Su tasima Kabi (flesk veya benzeri) (Pet sise kabul 10t
edilemeyecektir.)
Kafa lambasi Zorunlu
(Telefon feneri kullanimi kabul edilmemektedir.)
Kafa lambasi icin yedek pil,sarjli ise sarj kablosu Zorunlu
Acil durum battaniyesi Zorunlu
Duduk Zorunlu
Elastik bandaj Zorunlu
Yagmurluk Zorunlu
Sapka / Bandana / Bere Zorunlu
Eldiven Zorunlu
Kimlik belgesi Zorunlu
Kisisel bardak Zorunlu
Uzun kollu Ust giysi Zorunlu
Saglik raporu Zorunlu
Uzun Kollu Ust ve tayt (Organizasyon, soguk hava sartlari Zorunlu

durumunda zorunlu malzeme olarak duyurabilir!)
Tavsiye Edilen Ekipmanlar

e Glnes gozlugu

e Gunes kremi

e Baton

e Vaseline ve benzeri kremler

e Bir miktar para

* GPS saat

e Patika kosusuna uygun ayakkabi

e Enerji jeli ya da sivi

Kaynak ekipman tablosundaki parkur siitunu aynen esas alinmistir.

Katilim Kosullari ve Yaris Kurallari

e 90 km ALANYA ULTRA TRAIL (AUT) yarisi, 22 yas ve uzerindeki herkesin katilimina aciktir.

Boliim 1: Saghk Belgesi ve Sporcu Lisansi

Katihmcilar, yarisin gerceklestirilecegdi tarih olan 27 Mart 2027 tarihi icin gecerli olan asagidaki belgelerden birini
yaris oncesi kit teslimi esnasinda, organizasyona ibraz etmek zorundadir:
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Katimcilarin trail running / uzun mesafe kosu yapmalarina engel bir durum olmadigdini belirten ve yaris tarihi
olan 27 Mart 2027 tarihi dahil 1 yil gegerliligi bulunan, ilgili doktor sicil numarasi ve imzasinin da mevcut oldugu
onayli saglik belgesi.

Asagida yer alan Tiirkce ve ingilizce saglk belgesi sablonu, yarisa katilim icin ibraz edilmesi gereken saglik
belgesi olarak kullanilabilir. Katihmcilar bu belgeyi yetkili hekime eksiksiz olarak doldurtup onaylatmalari
gerekmektedir.

* Veya;

e Atletizm Federasyonu onayli ve gecerli sporcu lisansi

e Bisiklet Federasyonu onayli ve gecerli sporcu lisansi

e Triatlon Federasyonu onayli ve gecerli sporcu lisansi

e Oryantiring Federasyonu onayli ve gecerli sporcu lisansi
e Dagcilik Federasyonu onayli ve gecerli sporcu lisansi

Boliim 2: Fiziksel Hazirlik ve Zorunlu Malzemeler
Katilimcilar;
e Yeterli atletik hazirliga sahip olmalidir.

e Farkh hava ve doga kosullarina uygun kiyafetler kullanmalidir.
Zorunlu Malzeme ve Ekipman Kurallari

Zorunlu Malzeme Kontrolii

Organizasyon tarafindan belirlenen tasinmasi zorunlu malzemeler ve eger belirtiimisse ek hava malzemeleri
yaris oncesi kit teslimi esnasinda kontrol edilecek olup, yaris dncesi START alaninda, yaris sirasinda kontrol
noktalarinda (CP) da anlik olarak kontrol edilebilecektir.

e Kit dagitimi esnasinda parkurlara gére eksik malzeme tespiti yapilan yariscilarin, yaris kitleri teslim edilmez
ve yarisa katilimina izin verilmez.

Asagidaki durumlarda sporcu diskalifiye edilir:
e GOgUs numarasini hi¢c tasimamak
e Kontrol noktasi (CP) atlama
e Parkur ihlali, kestirme yapmak
e Zorunlu ekipman kontrolinu reddetme
e Zorunlu malzemenin kurallara uygun 6lct ve standartlarda olmamasi
e Yaris gorevlilerinin, doktorlarin ve arama kurtarma ekiplerinin talimatlarina uymamak
e Cipin yaris boyunca tasinmamasi veya kasith olarak cikariimasi
e Yapilan spot check’lerde eksik zorunlu ekipman bulundurulmasi
» Destek istasyonlari disinda destek almak
e Parkur Uzerinde herhangi arac ile mesafe kat etmek.
Bu uygulama adil yaris ilkesi kapsaminda gerceklestirilecektir.

Boliim 3: Ekipman ve Parkur Uygulamalari

GoOglis Numarasi ve Cip Kullanimi

AUT organizasyon ekibi tarafindan verilen g6gis numarasi; kesilemez, kiiclltilemez, standart formu bozulamaz
ve yaris boyunca gorunlr sekilde takilmahdir.

e Cip veya go6gus numarasinin eksik olmasi durumunda yarismaci diskalifiye edilir.
Baton Kullanimi
Baton kullanmayi tercih eden sporcular;

e Batonlarini yaris boyunca yanlarinda tasimak zorundadir.

e Batonlarini parkurun herhangi bir noktasinda birakamaz.
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e Batonlarini baska bir kisiye teslim edemez ve yarisin herhangi bir bélimutnde yeniden teslim alamaz.
e Aksi durumun tespit edilmesi halinde; 1 saat zaman cezasi uygulanir.

Gece Ekipmani Kullanimi

¢ Hava karardiktan sonra yarisina devam eden tiim sporcular icin asagidaki ekipmanlarin kullaniimasi
zorunludur.

e Kafa lambasi ve yedek pilleri (sarjli ise sarj kablosu)
e Reflektif yelek

Boliim 4: Yaris Kurallari ve Parkur ihlal Uygulamalari

Kontrol Noktalari (CP)

e Sporcular ttim kontrol noktalarindan gecmek zorundadir. Herhangi bir kontrol noktasinin atlanmasi halinde
yarismaci diskalifiye edilecektir.

Parkur ihlali
e Kontrol noktasi (CP) atlayan ve parkur ihlali (parkur kesme) yaptigi tespit edilen sporcular diskalifiye edilir.

Boliim 5: Saha Sartlari, Limitler ve Beslenme

Trafige Acik Alanlar
Yaris sirasinda kisa sureli olarak;

e Trafige acik yollarda kosulabilir ve yolun karsisina
e gecilmesi gerekebilir.
Bu durumlarda;
e Trafik kurallarina uymak,
e Yolun durumuna gore guvenli sekilde kosmak,
e Gulvenli sekilde karsiya gecmek tamamen sporcunun sorumlulugundadir.
e Qrganizasyon bu konuda kesinlikle sorumluluk almadigini belirtir.

Zaman Limitleri

Alanya Ultra Trail (AUT) yarisinda organizasyon tarafindan belirlenen kontrol noktalarina (CP) ulasmak icin azami
zaman sinirlari uygulanacaktir.

Kurallar:

e Belirlenen zaman limitleri igerisinde istasyonlara ulasamayan sporcular yarisa devam ettirilmeyecek ve
varmis olduklari destek noktasinda yarisi birakmis sayilacaklardir.

e Qrganizasyonun uyarisina ragmen yarisa devam eden sporcularin dogabilecek tim sorumlulugu kendilerine
aittir.
Beslenme ve Destek

Yaris sirasinda kontrol noktalarinda (CP) organizasyon tarafindan belirlenen sivi ve yiyecekler ikram edilecektir.
Bunun disinda ekstra yiyecek veya icecek destegi saglanmayacaktir.

e Sporcular kendi 6zel yiyecek ve iceceklerini, yaris boyunca yanlarinda tasiyabilirler.
* Destek istasyonlari disinda yiyecek, icecek ve ekipman destegi alinamaz.

Boliim 6: Gilivenlik, Saglik ve Yetkiler

Organizasyonun Giivenlik Yaklasimi

Organizasyon, yarismacilarin givenligi ve saghgi icin tim imkanlari kullanacaktir. Ancak sporcularin da kendi
saglklari ve diger yarismacilarin gtvenligi icin kurallara uymalari beklenmektedir.

Yardim YiiktimlGlagii

Her sporcunun tehlike altinda bulunan herhangi bir kisiye yardim etmesi ve organizasyon tarafindan bildirilen
acil durum numaralari araciligiyla organizasyon ekibine bilgi vermesi zorunludur.
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Katilimcilar;

e Yardim ekiplerinin cevre ve parkur sartlarina baglh olarak beklenenden daha uzun slrede ulasabilecegini
kabul eder.

e Gulvenliklerinin, tasidiklar ekipmanin kalitesine bagh oldugunu bilmelidir.
Yaris Gorevlilerinin Yetki ve Talimatlari
Asagidaki kisiler;

e Saglhk gorevlileri,

e Arama kurtarma ekipleri,

e Yaris direktort

* Yarisa devam edemeyecedi diistinilen bir yarismaciyi yaristan gikarabilir.

e Yarismacinin zorunlu ekipmanini kullanmasini isteyebilir.

e Yarismaciyi ihtiyacglarina uygun saghk kurulusuna yénlendirebilir.

Doktor ve Arama Kurtarma Kararlari

Organizasyon acil durum hattina ulasan yarismaci, organizasyon tarafindan yoénlendirilen doktor veya arama
kurtarma personelinin kararlarini kabul etmis sayilir ve kendisini bu kisilerin yetkisine teslim eder.

ilk Yardim

ilk yardim, organizasyon tarafindan gérevlendirilen saglk personelinin takdirine bagl olarak ve uygunluk
durumuna gore gercgeklestirilecektir.

Boliim 7: Sporcu Davranis Kurallari ve Cevre Politikasi

Sporcu Davranis Kurallari

¢ Asagidaki durumlarda organizasyon kararina gore yarismacinin yaris kaydi iptal edilip Gcret iadesi yapilabilir
veya yarismaci yarisa devam ettirilmeyebilir.

e Spor etigine aykiri hareket etmek,

e Spor ahlakina aykiri davranmak,

e Yaris kurallarini ihlal etmek,

e Diger yarismacilara karsi uygunsuz davranmak,

e Hakemlere karsi uygunsuz davranmak,

e Organizasyon gorevlilerine karsi uygunsuz davranmak,
* izleyicilere karsi rahatsiz edici davranislarda bulunmak.

Bu nedenlerle kaydi yapilmayan, kaydi silinen veya diskalifiye edilen hicbir sporcu organizasyondan herhangi bir
hak talebinde bulunamaz.

Cevre Politikasi

Kosu ve ultra maraton yarislari doga dostu organizasyonlardir. Bu kapsamda sporculardan Start alanina, Finish
alanina ve yaris parkuruna ¢op veya benzeri atik birakmamalari beklenmektedir.

S6z konusu durum Alanya Ultra Trail Organizasyonu'nun Ust seviyede hassas oldugu bir konudur.

Boliim 7: Diskalifiye ve Cezalar
Alanya Ultra Trail kurallarinin ihlali durumunda uygulanacak ceza ve yaptinimlar asagida belirtilmistir.

Boliim 8: Organizasyon Yetkileri ve Yasal Hiikiimler

Organizasyon Yetkileri

e AUT organizatorl; yangin, deprem, kaza, 6lim, savas gibi yarisin yapilmasini engelleyen force major
durumlarda yarisi erteleme veya iptal etme hakkina sahiptir.

Ayrica gerekli goriilmesi halinde;

e Devam eden yarisi sonlandirabilir.
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e Yaris rotasini degistirebilir.

e Baslangic saatlerini degistirebilir.

Zaman limitlerini degistirebilir.
e Gerekli gorulen herhangi bir yaris kuralini degistirme hakkini sakl tutar.

Kayit ve Katilim Uygulamalari

Gec¢ Kayit Uygulamalari

Organizasyon tarafindan web sitesi ve sosyal medya kanallari araciligiyla bildirilen kayit stresi uzatilabilir, kayit
suresi sona erdikten sonra geg kayit uygulamasi yapilmasi halinde organizasyon; T-shirt, canta ve benzeri
hediyeleri ge¢ kayit yaptiran katilimcilara vermekle yikimlG degildir.

Fotograf ve Goriintii Kullanimi

Kayit yaptiran tim katilimcilar; etkinlik boyunca cekilen fotograflarinin ve videolarinin organizasyon ile
sponsorlar tarafindan tanitim ve ticari amacla kullanilmasina izin vermis sayilir.

itiraz ve Sikayet Siireci

Yaris Sonuglarina itiraz

Yaris sonuglarina iliskin itiraz ve sikayetler, yarismacinin yarisi bitirdigi andan itibaren 1 saat icerisinde yazili
olarak Turkiye Atletizm Federasyonu goézlemcisine yapilmalidir. Bu sureyi asan basvurular kabul edilmeyecektir.

Yaris Kurallarinin Kabulii ve Sorumluluk Reddi

Alanya Ultra Trail yarisina kayit yaptiran tim katilimcilar, bu sayfada belirtilen yaris kurallarini ve organizasyon
tarafindan yaris 6ncesinde veya yaris sirasinda yapilabilecek kural degisikliklerini kabul etmis sayilir.

Organizasyon;

e Katilimcilarin kendi eylem ve davranislarindan kaynaklanabilecek ve kendilerinin veya Gg¢unci sahislarin
ugrayabilecegi her tirli maddi ve manevi zarardan

e Yaris sirasinda meydana gelebilecek kaza, yaralanma ve benzeri olaylardan

Sorumlu tutulamaz.
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