PROGRAM

6 Kasim 2026 Cuma

12:00 - 20:00

Hazirlanan kayit alaninda Yaris kitlerinin dagitilmaya baslanmasi

Adana Tren Gari Meydani

18:00
Makarna Partisi

Adana Tren Gari Meydani

7 Kasim 2026 Cumartesi
05:00 - 08:00
Varda Ultra Trail, Belemedik Trail ve Bridge Trail gec yaris kiti dagitimi

Adana Tren Gari Meydani

06:00
Varda Ultra Trail yarismacilari igin Yerkopri Start noktasina otobis ile hareket saati

Adana Tren Gari Meydani

07:30
Varda Ultra Trail baslangici

Yerkopri

08:00

Belemedik Trail yarismacilari igcin Belemedik Start noktasina otobiis ile hareket saati



Adana Tren Gari Meydani

08:30
Bridge Trail icin otobls hareket saati

Adana Tren Gari Meydani

10:30
Belemedik Trail baslangici

Belemedik Meydani

10:30
Bridge Trail baslangici

Yerkopri

11:45
Bridge Trail Birincisinin yaklasik varis zamani

Varda Képrisi Meydani

12:45
Belemedik Trail Birincisinin yaklasik varis zamani

Varda Képrisi Meydani

13:45
Varda Ultra Trail Birincisinin yaklasik varis zamani

Varda Képrisi Meydani



13:30
Bridge Trail Zaman siniri (Cut-Off)

Varda Koprisii Meydani

16:30
Belemedik Trail Zaman siniri (Cut-Off)

Varda Koprisii Meydani

17:00
Belemedik Trail ve Bridge Trail icin Odiil Téreni

Varda Koprisii Meydani

18:30
Varda Ultra Trail Zaman siniri (Cut-Off)

Varda Képrisi Meydani

18:30
Varda Ultra Trail Trail icin Odul Téreni

Varda Képrisi Meydani

GENEL BILGILER VE KURALLAR
Varda Ultra Trail Genel Bilgi
Toros Daglari ve Cakit Vadisi’ni bir ugtan bir uca tarihin icinde kosarak kesfedeceginiz bir yaris deneyimi.

Yaris 7 Kasim 2026 Cumartesi glinii saat 07:30’da Yerkopri Restoran’in girisinden Start alacaktir. 59 Km
uzunlugunda ve +3.293 mt. irtifa kazanimina sahip bir dag patika kosusudur.



Toros Daglari boyunca mithis bir doga esliginde ilerleyeceginiz bu parkurda, 31. km’den sonra
Belemedik Tabiat Parki’na giris yaparak Cakit Vadisi boyunca kosacak, finis noktasinda tarihi Varda
K6prisii’ne ulasacaksiniz.

Yarismacilara taninan toplam siire 11 saattir. Yarismacilar kismi yeterlilik esasina gére yarismaya
katilirlar.

Katilim Sartlari

Yarisma 18 yasindan giin almis her sporcuya aciktir.

Sporcular son 6 ay icinde alinmis “kosu yapmasinda sakinca yoktur” yazili saglik raporu veya Tiirkiye
Cumbhuriyeti'ne ait Atletizm, Triathlon, Bisiklet, Dagcilik Federasyonlari gegerli bir federasyondan
cikartilan vizesi gecerli sporcu lisansi ile katilabilir.

Turkge dilinin haricinde sunulan saglk raporlari kabukl edilmeyecektir.

Kayit

a) Kayit sekli

Kosuya sadece kayitli kosucular katilabilir.

Kayitlar www.kosu.taf.org.tr internet sitesi Gzerinden gergeklestirilecektir.

Son kayit tarihi 25 Ekim 2026 saat 23:59'dur.

Parkur degisiklikleri icin son tarih 25 Ekim 2026 saat 23:59’dur.



Katihmci limitine ulasilmis olan parkura gecis yapilamaz.

Maksimum katihmci sayisi 150 kisi ile sinirlandirilmistir.

Yapilan her kayit kisiye 6zeldir.

Kayit devrine veya bir katilimci yerine baska birisinin kosmasina izin verilmeyecektir.

b) Kayit Ucreti

Kayit Gcreti: 1.900 TL

Kesin kayit listesi 6deme yapan katilimcilar dikkate alinarak olusturulacaktir.

Organizasyon belli kosullarda kayit ticretinde indirim yapma hakkina sahiptir.

Ucret asagidakileri kapsar:

Go6gls numarasi

Zaman 6l¢lim

Kosu tisorti

Ara noktalarda yiyecek-icecek destegi



Bitiren madalyasi

Bilgi masasi

Start ve finish transferleri

c) Kayit iptali ve iade

25 Ekim 2026 tarihine kadar yapilan iptaller iade edilir (1 ay icinde).

Bu tarihten sonra iade yapiimaz.

Micbir sebep durumunda organizasyon iptal ederse Ucretler 45 glin icinde iade edilir.

Katilimci kayit kitini talep edebilir (kargo karsi 6demeli).

iptaller info@vardaultratrail.com adresine yazili yapilir.

Kosu Paketinin Teslimi

6 Kasim 2026 Cuma: 12:00 — 20:00

7 Kasim 2026 Cumartesi: 05:00 — 08:00

Adana Tren Gari Meydani

Kosu Starti



Katilimcilar 7 Kasim 2026 saat 07:00’da start alaninda olmalidir.

Kosu 07:30’da baslar.

Dropbag teslimi:

6 Kasim 2026 Cuma 20:00’a kadar

7 Kasim 2026 Cumartesi 05:30’a kadar

Kosu Parkuru Bilgileri

Toplam 59 km ve +3.293 m tirmanis.

Guzergah: Kapikaya Kanyonu, Yerkopri, Karakilig, Ekecik, Belemedik, Tasdurmaz, Av Kontrol Evi,
Kuscular, Cakit Vadisi, Kiralan, Bolacali, Varda Koprisda.

4 km asfalt, geri kalan patika ve orman yollaridir. Kestirme kullanmak diskalifiye sebebidir.

Katilmcilarin bu tiir zeminlerde kosu deneyimine sahip olmalari gerekmektedir.

Kosu glizergahi gece de gorilebilen parlak bantlar ve diger yontemler ile isaretlenecektir.

Belirlenmis olan glizergahin disina ¢ikmak ve kestirme yol kullanmak diskalifiye sebebidir.

Ara Noktalar ve Zaman Limitleri

Varda Ultra Trail glizergahi lizerinde 5 adet ara nokta bulunmaktadir.

Bu ara noktalarda zaman tutulacak, ayrica farkl seviyelerde yiyecek ve icecek imkani saglanacaktir.



Her bir ara nokta icin asagida listelenmis olan zaman limitleri belirlenmistir.

Zaman limitinden sonra ara noktaya varmis olan katilimcilarin kosuya devam etmelerine izin
verilmeyecektir.

CP Mesafe (KM)  Sonraki CP (KM)Zaman Siniri (Saat)
START Yerkoprii— 9 -

CP1 Karakihg 9 6.5 01:30

CP2 Ekecik 15.5 155 -

CP3 Belemedik 31 10 05:00

CP4 Av Koski 41 10 -

CP5 Hacikiri 51 6 09:30

FINISH Varda 57 - 11:00

Katilimcilar her bir ara noktadan ayrilirken bir sonraki noktaya kadar kendilerine yetecek icecek ve
yiyecege sahip olmalidir.

Ara noktalarda organizasyon tarafindan belirlenmis olan alanlarda 3. sahislardan destek alinabilir.

Ara noktalar haricinde destek almak yasaktir, aksi ispatlanirsa diskalifiye uygulanir.

Copler belirtilen ¢op bidonlarina atilmalidir.

Kosudan cekilen veya limit nedeniyle devam edemeyen katilimcilar servislerle bitis alanina
ulastirilacaktir.Katihmcilar her bir ara noktadan ayrilirken bir sonraki noktaya kadar kendilerine yetecek
icecek ve yiyecege sahip olmalidir.

Transfer



Gidis: 06:00 — Adana Tren Gari = Yerkopri Start

Donls: Varda Koprisi = Adana Tren Gari: 13:30, 14:30, 16:00, 17:30, 19:30

Cevre Duyarlihg

Kosu boyunca ¢opler en yakin kontrol noktasina kadar tasinmalidir.

Cop attigi ispat edilen sporcu diskalifiye edilir.

Plastik bardak kullanilmayacaktir. Her katilimci kendi su kabini tagimalidir.

Guvenlik ve Saglik

Kotd hava kosullarinda organizasyon yarisin kisaltiimasi, durdurulmasi veya iptal edilmesi hakkina
sahiptir.

Gerekli goriilen noktalarda saglik ekipleri ve ambulans bulunacaktir.

Saglik ekibi risk gorirse katimcinin kosuya devamini engelleyebilir.

Katilimcilar yetkililer tarafindan verilen kararlara uymak zorundadir.

Zorunlu Malzemeler

Kosu boyunca yaninizda bulunmasi zorunlu malzemeler:

En az 1 litre tasia kapasitesine sahip su kabi



Gorundr bicimde viicuda ilistirilmis goglis numarasi

Cep telefonu (organizasyon ve acil numaralar kayitli olmali)

Acil durum battaniyesi

Elastik bandaj

Duduk

Yagmurluk

Kafa feneri + yedek pil

Bardak

Zamanlama ¢ipi (Organizasyon tarafindan verilir)

Onerilen ek malzemeler:

Enerji jelleri/bar,

Baton

Patika kosu ayakkabisi.



Baton ile kosanlar batonlarini hicbir noktada birakamazlar. Aksi takdirde 30 dakika zaman cezasi
uygulanir.

Diskalifikasyon ve Zaman Cezalari

Diskalifiye Sebepleri

Ara noktadan gegmemek

Kestirme yol veya tasit kullanmak

Ara noktalar haricinde destek almak

Yardima ihtiyaci olan katilimciy yalniz birakmak

Dogay! tahrip etmek veya ¢op atmak

Saglik kontroliini reddetmek

Organizasyon kararlarina uymamak

Zorunlu malzemeleri bulundurmamak

Zaman Cezalari

Baton birakmak: 30 Dakika

isaretli parkurun disina ¢ikmak / 300 m’den fazla kestirme yapmak: 1 Saat



Diger yarismacilara saygisizlik: 1 Saat

Disaridan destek almak (ilk seferde 30 dk ceza, tekrarinda diskalifiye)

itirazlar info@vardaultratrail.com adresine fotograf, video gibi kanitlarla yapiimalidir.

Sonuglar

Kismi ve kesin sonuglar www.vardaultratrail.com adresinde yayinlanir.

Genel dereceler asagidaki kategorilere gére degerlendirilir (genelde dereceye giren kategoride
degerlendirilmez):

Erkek/Kadin Genel Klasman

Erkek/Kadin 40-

Erkek/Kadin 40+

Erkek/Kadin 50+

Erkek/Kadin 60+

Odiller

Varda Ultra TrailL maddi 6diil vermez.

Kosuyu bitiren tiim katilimcilara bitirme madalyasi verilir.



Odiil tdreni 7 Kasim 2026 Cumartesi saat 18:30’de Varda Kopriisii Meydani’nda yapilacaktir.

Gorsel Materyal Kullanimi

Katilmcilar fotograf ve videolarinin tanitim amacli kullanilmasina izin vermis sayilirlar.

Feragatname

Kayit olanlar kurallari kabul etmis sayilir.

Organizasyon yasanabilecek kazalardan ve zararlardan sorumlu tutulamaz.



