
PROGRAM 

6 Kasım 2026 Cuma 

12:00 – 20:00 

Hazırlanan kayıt alanında Yarış kitlerinin dağıtılmaya başlanması 

Adana Tren Garı Meydanı 

 

18:00 

Makarna Partisi 

Adana Tren Garı Meydanı 

 

7 Kasım 2026 Cumartesi 

05:00 – 08:00 

Varda Ultra Trail, Belemedik Trail ve Bridge Trail geç yarış kiti dağıtımı 

Adana Tren Garı Meydanı 

 

06:00 

Varda Ultra Trail yarışmacıları için Yerköprü Start noktasına otobüs ile hareket saati 

Adana Tren Garı Meydanı 

 

07:30 

Varda Ultra Trail başlangıcı 

Yerköprü 

 

08:00 

Belemedik Trail yarışmacıları için Belemedik Start noktasına otobüs ile hareket saati 



Adana Tren Garı Meydanı 

 

08:30 

Bridge Trail için otobüs hareket saati 

Adana Tren Garı Meydanı 

 

10:30 

Belemedik Trail başlangıcı 

Belemedik Meydanı 

 

10:30 

Bridge Trail başlangıcı 

Yerköprü 

 

11:45 

Bridge Trail Birincisinin yaklaşık varış zamanı 

Varda Köprüsü Meydanı 

 

12:45 

Belemedik Trail Birincisinin yaklaşık varış zamanı 

Varda Köprüsü Meydanı 

 

13:45 

Varda Ultra Trail Birincisinin yaklaşık varış zamanı 

Varda Köprüsü Meydanı 



 

13:30 

Bridge Trail Zaman sınırı (Cut-Off) 

Varda Köprüsü Meydanı 

 

16:30 

Belemedik Trail Zaman sınırı (Cut-Off) 

Varda Köprüsü Meydanı 

 

17:00 

Belemedik Trail ve Bridge Trail için Ödül Töreni 

Varda Köprüsü Meydanı 

 

18:30 

Varda Ultra Trail Zaman sınırı (Cut-Off) 

Varda Köprüsü Meydanı 

 

18:30 

Varda Ultra Trail Trail için Ödül Töreni 

Varda Köprüsü Meydanı 

 

 

GENEL BİLGİLER VE KURALLAR 

Belemedik Trail Genel Bilgi 

Belemedik Trail – Adana’nın Pozantı ilçesi sınırları içinde bulunan, 1. Dünya Savaşı sırasında Almanlar 

tarafından yapılıp bitirilmesi planlanan Bağdat-Hicaz Demiryolunun en stratejik noktalarından biri olarak 



bilinen Belemedik kasabasının Meydan’ından Start alacaktır. 26 Km uzunluğunda ve +1925 mt. irtifa 

kazanımına sahip olan bir dağ patika koşusudur. Yarışçılar Belemedik Tabiat Milli Parkı içerisinde bulunan 

ve diğer ucunda yüz yıllık bir tarihe sahip, 1. Dünya Savaşı esnasında inşası yapılmış olan ve hâlâ aktif 

olarak ülkeleri ve kültürleri birbirine bağlayan tarihi Varda Köprüsü arasındaki Çakıt Vadisi’nde 

unutamayacakları bir deneyim yaşayacaklardır. Yarış tarihi Varda Köprüsü Meydanı’nda sonlanacaktır. 

 

Yarış 7 Kasım 2026 Cumartesi saat 10:30’da Belemedik Meydanı’ndan başlayacaktır. Parkurun 

tamamlanması için yarışmacılara tanınacak olan toplam süre 6 saattir. Yarışmacılar kısmi yeterlilik 

esasına göre yarışmaya katılacaklardır. 

 

Katılım Şartları 

Yarışma 18 yaşından gün almış her sporcuya açıktır. 

 

Sporcular son 6 ay içinde alınmış “koşu yapmasında sakınca yoktur” yazılı sağlık raporu veya Türkiye 

Cumhuriyeti'ne ait Atletizm, Triathlon, Bisiklet, Dağcılık Federasyonları geçerli bir federasyondan 

çıkartılan vizesi geçerli sporcu lisansı ile katılabilir. 

 

Türkçe dilinin haricinde sunulan sağlık raporları kabukl edilmeyecektir. 

 

Kayıt 

a) Kayıt şekli 

Koşuya sadece kayıtlı koşucular katılabilir. 

 

Kayıtlar www.kosu.taf.org.tr internet sitesi üzerinden gerçekleştirilecektir. 

 

Son kayıt tarihi 25 Ekim 2026 saat 23:59’dur. 

 

Parkur değişiklikleri için son tarih 25 Ekim 2026 saat 23:59’dur. 

 



Katılımcı limitine ulaşılmış olan parkura geçiş yapılamaz. 

 

Maksimum katılımcı sayısı 350 kişi ile sınırlandırılmıştır. 

 

Yapılan her kayıt kişiye özeldir. 

 

Kayıt devrine veya bir katılımcı yerine başka birisinin koşmasına izin verilmeyecektir. 

 

b) Kayıt ücreti 

Kayıt ücreti: 1.500 TL. 

 

Kesin kayıt listesi ödeme yapan katılımcılar dikkate alınarak oluşturulacaktır. 

 

Organizasyon belli koşullarda kayıt ücretinde indirim yapma hakkına sahiptir. 

 

Ücret aşağıdakileri kapsar: 

 

Göğüs numarası 

 

Zaman ölçümü 

 

Koşu tişörtü 

 

Ara noktalarda yiyecek-içecek desteği 

 



Bitiren madalyası 

 

Bilgi masası 

 

Start ve finish transferleri 

 

c) Kayıt iptali ve iade 

25 Ekim 2026 tarihine kadar yapılan iptaller iade edilir (1 ay içinde). 

 

Bu tarihten sonra iade yapılmaz. 

 

Mücbir sebep durumunda organizasyon iptal ederse ücretler 45 gün içinde iade edilir. 

 

Katılımcı kayıt kitini talep edebilir (kargo karşı ödemeli). 

 

İptaller info@vardaultratrail.com adresine yazılı yapılır. 

 

Koşu Paketinin Teslimi 

6 Kasım 2026 Cuma: 12:00 – 20:00 

 

7 Kasım 2025 Cumartesi: 05:00 – 08:00 

Adana Tren Garı Meydanı 

Koşu Startı 

Katılımcıların 7 Kasım 2026 tarihinde en geç saat 10:00’da (koşunun başlangıcından 30 dk önce) 

Belemedik Merkez'de yer alan başlangıç alanında olmaları gerekmektedir. 

Koşu saat 10:30’da başlar. 



 

Dropbag teslimleri: 

 

6 Kasım 2026 Cuma saat 22:00’a kadar 

 

7 Kasım 2026 Cumartesi saat 08:30’a kadar kayıt masasına yapılmalıdır. 

 

Koşu Parkuru Bilgileri 

Toplam 26 km ve +1.925 m tırmanış. 

Güzergah: Belemedik – Taşdurmaz – Av Kontrol Evi – Kuşçular – Çakıt Vadisi – Kıralan – Bolacalı – Varda 

Köprüsü. 

 

Koşunun çoğu patika ve orman yollarından geçmektedir, tüm parkur boyunca 3 km asfalt yol 

bulunmaktadır. 

 

Katılımcıların bu tür zeminlerde koşu deneyimine sahip olmaları gerekmektedir. 

 

Koşu güzergahı gece de görülebilen parlak bantlar ve diğer yöntemler ile işaretlenecektir. 

 

Belirlenmiş olan güzergahın dışına çıkmak ve kestirme yol kullanmak diskalifiye sebebidir. 

 

Ara Noktalar ve Zaman Limitleri 

Belemedik Trail güzergahı üzerinde 2 adet ara nokta bulunmaktadır. 

Bu ara noktalarda zaman tutulacak, ayrıca farklı seviyelerde yiyecek ve içecek imkânı sağlanacaktır. 

 

Her bir ara nokta için aşağıda listelenmiş olan zaman limitleri belirlenmiştir. 



Zaman limitinden sonra ara noktaya varmış olan katılımcıların koşuya devam etmelerine izin 

verilmeyecektir. 

 

CP Toplam Mesafe (KM) İstasyona Mesafe (KM) Zaman Sınırı (Saat) 

START Belemedik – 10 – 

CP1 Av Köşkü 10 8 02:00 

CP2 Hacıkırı 18 8 03:30 

FINISH Varda 26.66 – 06:00 

Katılımcılar her bir ara noktadan ayrılırken bir sonraki noktaya kadar kendilerine yetecek içecek ve 

yiyeceğe sahip olmalıdır. 

 

Ara noktalarda organizasyon tarafından belirlenmiş olan alanlarda 3. şahıslardan destek alınabilir. 

 

Ara noktalar haricinde destek almak yasaktır, aksi ispatlanırsa diskalifiye uygulanır. 

 

Çöpler belirtilen çöp bidonlarına atılmalıdır. 

 

Koşudan çekilen veya limit nedeniyle devam edemeyen katılımcılar servislerle bitiş alanına 

ulaştırılacaktır. 

 

Transfer 

Gidiş: 08:00 – Adana Tren Garı → Belemedik Meydanı 

 

Dönüş: Varda Köprüsü → Adana Tren Garı: 13:30, 14:30, 16:00, 17:30, 19:30 

 

Transfer araçları yolda sporcu almayacaktır. 

 



Kendi imkânları ile start noktasına geçen sporcular için finişten Adana Tren Garı’na dönüş transferi 

sağlanmaz. 

 

Çevre Duyarlılığı 

Koşu boyunca çöpler en yakın kontrol noktasına kadar taşınmalıdır. 

 

Çöp attığı ispat edilen sporcu diskalifiye edilir. 

 

Plastik bardak kullanılmayacaktır. Her katılımcı kendi su kabını taşımalıdır. 

 

Güvenlik ve Sağlık 

Kötü hava koşullarında organizasyon yarışın kısaltılması, durdurulması veya iptal edilmesi hakkına 

sahiptir. 

 

Gerekli görülen noktalarda sağlık ekipleri ve ambulans bulunacaktır. 

 

Sağlık ekibi risk görürse katılımcının koşuya devamını engelleyebilir. 

 

Katılımcılar yetkililer tarafından verilen kararlara uymak zorundadır. 

 

Zorunlu Malzemeler 

Koşu boyunca yanınızda bulunması zorunlu malzemeler: 

 

En az 1 litre taşıa kapasitesine sahip su kabı 

 

Görünür biçimde vücuda iliştirilmiş göğüs numarası 



 

Cep telefonu (organizasyon ve acil numaralar kayıtlı olmalı) 

 

Acil durum battaniyesi 

 

Elastik bandaj 

 

Düdük 

 

Sırt/Bel çantası 

 

Bardak 

 

Zamanlama çipi (Organizasyon tarafından verilir) 

 

Önerilen ek malzemeler: 

 

Enerji jelleri, barlar 

 

Patika koşu ayakkabısı 

 

Baton 

 

Baton ile koşanlar batonlarını hiçbir noktada bırakamazlar. Aksi takdirde 30 dakika zaman cezası 

uygulanır. 

 



Diskalifikasyon ve Zaman Cezaları 

Diskalifiye Sebepleri 

Ara noktadan geçmemek 

 

Kestirme yol veya taşıt kullanmak 

 

Ara noktalar haricinde destek almak 

 

Yardıma ihtiyacı olan katılımcıyı yalnız bırakmak 

 

Doğayı tahrip etmek veya çöp atmak 

 

Sağlık kontrolünü reddetmek 

 

Organizasyon kararlarına uymamak 

 

Zorunlu malzemeleri bulundurmamak 

 

Zaman Cezaları 

Baton bırakmak: 30 Dakika 

 

İşaretli parkurun dışına çıkmak / 300 m’den fazla kestirme yapmak: 1 Saat 

 

Diğer yarışmacılara saygısızlık: 1 Saat 

 



Dışarıdan destek almak (ilk seferde 30 dk ceza, tekrarında diskalifiye) 

 

İtirazlar info@vardaultratrail.com adresine fotoğraf, video gibi kanıtlarla yapılmalıdır. 

 

Sonuçlar 

Kısmi ve kesin sonuçlar www.vardaultratrail.com adresinde yayınlanır. 

 

Genel dereceler aşağıdaki kategorilere göre değerlendirilir (genelde dereceye giren kategoride 

değerlendirilmez): 

 

Erkek/Kadın Genel Klasman 

 

Erkek/Kadın 40- 

 

Erkek/Kadın 40+ 

 

Erkek/Kadın 50+ 

 

Erkek/Kadın 60+ 

 

Ödüller 

Belemedik TraiL maddi ödül vermez. 

 

Koşuyu bitiren tüm katılımcılara bitirme madalyası verilir. 

 

Ödül töreni 7 Kasım 2026 Cumartesi saat 17:00’de Varda Köprüsü Meydanı’nda yapılacaktır. 



 

Görsel Materyal Kullanımı 

Katılımcılar etkinlik boyunca çekilen fotoğraf ve videolarının organizasyon tarafından tanıtım amacıyla 

kullanılmasına izin vermiş sayılırlar. 

 

Feragatname 

Katılımcılar kayıt olmakla tüm kuralları ve olası değişiklikleri kabul etmiş sayılır. 

 

Organizasyon, katılımcıların uğrayabileceği maddi, manevi zarar ve kazalardan sorumlu tutulamaz. 


